Prétat Mieux Etre %W

Animatrice en Relaxation
Enfants, Adolescents, Adultes
Je prends soin de vous en vous guidant vers
une relaxation musculaire de tout votre
corps.
Une détente compléte et profonde pour un

lacher prise Corporel et Mental.

Accompagnante en Relation d’Aide
Vous vivez une situation difficile? Vous étes
confus? Perte de confiance en soi?

Doutes, stress, Angoisses, Peurs?
Je vous accompagne avec bienveillance et
écoute pour vous aider A retrouver un Mieux
Etre dans tous les domaines et reprendre

votre vie en mains.
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18 rue du Calvaire
77480 Fontaine-Fourches
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RELATION
D’AIDE

Reprendre Confiance
en soi
Améliorer ses
relations avec les
autres
Identifier et Apaiser
les blessures
inconscientes
Apprendre 2 accepter
ses émotions
Canaliser ses peurs,
angoisses, stress
Lacher prise
Accompagnement
dans une épreuve

difficile

Tarif : 50 € la
séance d’1 heure
en relation
d’Aide
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