LE SPORT pa\

EN MODE MULTISPORT Braytois

EDITION
2023/24

V4




_granulat

(

Sables et graviers
Béton prét a I'emploi

Teél.: 01 60 58 54 90

Exploiter,
produire et préserver.

www.a2c-materiaux.com

Vous voulez soutenir le Club et faire paraitre
une annonce, contactez le Club par mail :

clubsportifbraytoisca@gmail.com

SEINE:MARNE

LE DEPARTEMENT

2 -3
AN ((lede  S& s
BRAY = surm SEINE 9"%&_“0&"

/)

CLUB SPORTIF BRAYTOIS - Association loi 1901 — SIRET : 784 902 587 000 12 — Agrément : AS 77 89 03 04 - Siége social : Mairie
de Bray-sur-Seine BP 19 77480 Bray-sur-Seine - Site : club-sportif-braytois.fr « E-mail : clubsportiforaytoisca@gmail.com «
Mille-clubs : 1, rue des Patures 77480 Bray-sur-Seine, Tél. : 01 60 67 18 47 - Directeur de la publication et rédactrice en chef : Claire
Rouanet + Rédaction : Conseil d’administration du CSB et en particulier les présidents de section « Graphisme : K¢ Carole Eberhard
- ckroll@free.fr « Parution : ao(it 2023 - Crédits photo : la majorité des photos sont réalisées par les membres actifs du Club Sportif
Braytois, Aurélien Dubois Eberhard, Adobe Stock. Tous droits réservés.

Braytois

SOMMAIRE

M LE CLUB SPORTIF BRAYTOIS

P. XO

Le mot du Président

P. XO
Nouveau : I'application
MonClub

P. XO
"organisation du Club

I BASKET-BALL
P. XO

C’est avant tout
un esprit d’équipe !

M FOOTBALL
P. XO

Venez partager
notre passion !

SPORT SANTE
P. XO

Gagner en forme,
gagner du temps !

P. XO

Le conseil d’administration

P. XO

Les modalités d’inscription

P. XO
Fiche adhésion et
inscription(s) section(s)

CYCLOTOURISME
P XO

A vélo,
tout est beau!

GYMNASTIQUE
P XO

LLa réunion de la force, de
la souplesse et de I'agilité!

TENNIS
P.XO

Le tennis
a votre service !

I BADMINTON
P. XO

Faites voler le volant
en toute simplicité!

DANSE
P.XO

Danser est aussi naturel
que marcher ou courir!

I MARCHE RANDO
P.XO

Venez marcher sur
les chemins de randonnée
de la Bassée Montois.

YOGA
P.XO

A pratiquer
sans modération !

CSB - 2023/24 - 3


http://www.club-sportif-braytois.fr
mailto:clubsportifbraytoisca%40gmail.com?subject=Demande%20d%27informations
mailto:ckroll%40free.fr?subject=Demande%20d%27informations%20%28CSB%29
http://www.a2c-materiaux.com
mailto:clubsportifbraytoisca%40gmail.com?subject=Annonceur%20pour%20brochure%20CSB

LORGANISATION
DU CLUB SPORTIF BRAYTOIS

Le Club Sportif Braytois est une organisation multisports composée
de 10 sections. Et peut-étre 11, puisqu’une section Boxe est en cours
de création!

Il est géré par un conseil d’administration composé :
e des présidents de section,
e des représentants de chaque section.

I définit les grandes orientations du Club et le bureau exécutif met en ceuvre
les décisions de celui-ci.

Chaque section gére de facon autonome ses activités et ses finances.

Elle rend compte une fois par an au bureau exécutif de sa gestion.

Pour équilibrer son budget, chaque section fixe le montant de sa cotisation
qui doit étre approuvé par I'assemblée générale du Club.

Comment adhérer et s’inscrire au Club?
Voir toutes les modalités page suivante.

W/ GWARE

74, Grande Rue
77480 Bray-sur-Seine

@ 0170044569
© support@gwared.fr

© www.gwared.fr

SPECIALISTE INFORMATIQUE
DEPANNAGE & VENTE
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
DU GLUB EN 2023/24

Bastien Duchasseint
David Avenel

David Blanchon

Violette Lefi
Chrystel Pasquet Matthieu Harent
Martine Carrasco David Naulet

LE BUREAU @
EXECUTIF*

Evelyne Cots
Georges Cots

Léa Maury
Thibaut Labonne

Angélique Matthieu Brueére

Belmadani

Béatrice Le Lan Jérome Noworyta
Martine Favin Sébastien Canonne
Chrystel Pellerin

* De gauche a droite : Claire Rouanet, secrétaire ; Martial Maury, président ; Matthieu Bruére, vice-président ;
Evelyne Cots, secrétaire adjointe ; Chrystel Pellerin, trésoriére et Georges Cots, trésorier adjoint (en vignette).

club-sportif-braytois.fr
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clubsportifbraytoisca@gmail.com
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GCLUB SPORTIF BRAYTOIS
SAISON 2023/24

COMMENT GA MARCHE?

Le Club Sportif Braytois se met au numérique!

SCANNEZ-MOI

Inscrivez-vous en téléchargeant I’application MonClub
ou rendez-vous sur :

https://csbraytois.monclub.app/subscription
Code : CSBRAYTOIS

REGLEMENT EN 3 ETAPES

1. DROIT D’ENTREE AU CSB

Vous entrez pour la premiére fois au CSB, vous devez vous acquitter d’un droit d’entrée au
Club d’'un montant de 30€ par participant, valable a vie et pour toute section.

2. ADHESION AU CSB

¢ Pour toute inscription a une section du Club, vous devez vous acquitter d’une adhésion au
CSB d’'un montant de 100€.

* Pour toute inscription supplémentaire a une autre section du Club, ’'adhésion au CSB
est offerte. \ous réglez dans ce cas, uniqguement, la Cotisation Section / Part complémentaire
(voir tableau ci-contre).

3. COTISATION SECTION / PART COMPLEMENTAIRE

Pour chaque section, vous devez vous acquitter d’une Cotisation Section / Part complémentaire :

SECTION COTISATION SECTION / PART COMPLEMENTAIRE
MOINS DE 18 ANS 18 ANS ET PLUS

BADMINTON 0€

0€ 20€ 50 € 0€
BASKET JUSQU’A 8 ANS ‘ APARTIRDE 9 ANS COMPETITION ‘ LOISIR

CYCLOTOURISME 0€
DANSE 50€ 50€

0€ 5€
FOOTBALL JUSQUA 11 ANS | APARTIRDE 12 ANS 20¢€

GYMNASTIQUE 65€ 80€

MARCHE .
RANDONNEE

£ 80€ 150 €
SPORT SANTE POUR UNE HEURE PAR SEMAINE POUR DEUX HEURES PAR SEMAINE :

145 €
LICENCE + COURS + ABONN. TERRAIN
TENNIS 30 € ,
LICENCE + COURS + ABONN. TERRAIN LICENCE + COURS + COMPETITION
50 €
LICENCE + ABONN. TERRAIN

YOGA 80€

DIRIGEANT NON
PRATIQUANT 30€

* Pour connaitre les modalités d’inscription a la section Marche Randonnée, voir directement avec les responsables de la section.

MODALITES D’INSCRIPTION

- Selon chaque section, vous devez vous munir des piéces suivantes : une photo d’identité,
un certificat médical et/ou un questionnaire santé. Pour les mineurs : une fiche "Autorisations
parentales" est a compléter recto verso avec un questionnaire de santé.

« Pour Pinscription d’un troisieme enfant d’une méme famille, dont les fréres et sosurs sont
mineurs et adhérents au CSB, seule la Cotisation Section / Part complémentaire est a
régler, 'adhésion au CSB est offerte.

MODALITES DE REGLEMENT

Le réglement peut se faire en 1, 2 ou 3 versements et peut s’effectuer :

e soit directement via I'application MonClub;

e soit par cheque libellé a I'ordre du Club Sportif Braytois et remis a la date d’inscription avec
'ensemble des pieces demandées par section. Les cheques seront encaissés le 12 du mois.
Merci de veiller a effectuer une répartition des montants sans centime.

La cotisation ne donne pas lieu a remboursement. Les chéques vacances ne sont pas
acceptés.



https://csbraytois.monclub.app/subscription

MC SECTION
| BADMINTON

MonClub réunit toute I’offre sportive du Club Sportif Braytois.

Affiliation Horaires entrainements

Retrouvez toutes les informations essentielles
de la vie du Club (adhésion, cotisations section,

horaires d’entrainement...). sontact o
0J Cotisation

Lieu

TELECHARGEZ

./ I’application mobile MonClub
ou rendez-vous sur :
https://csbraytois.monclub.app/subscription

SCANNEZ-MOI

Bﬁ_‘;lDIS

CS Braytois

Nos formules d'abonnement

Afro - Adultes

Validité

SRagkeELs Entrez le code du Club :
CSBRAYTOIS

CHOISISSEZ

|
. ./ votre section et créez votre compte
en remplissant le formulaire.

Badminton - Loisir Adultes

Validité
31/08/2023

Cyclotourisme

4
ADHEREZ EN LIGNE
31/12/2023

./ \ous pouvez payer en ligne
ou sur place.

8 - CSB - 2023/24



https://csbraytois.monclub.app/subscription

Faites voler le volant en toute simplicite

en pratiquant régulierement ou occasionnellement,
en |oisirs et/ou en compétition, pour tous niveaux.
Un seul mot d’ordre : plaisir et convivialité !

Le bureau

R

Bastien Duchasseint David Avenel
Président Trésorier

Les membres actifs
VENEZ ESSAYER,

ON VOUS PRETE
UNE RAQUETTE !

Carole Eberhard Bruno Latargére

~

OUVERTURE DE LA SECTION
A LA COMPETITION
ET A DES RENCONTRES
INTERCLUBS AMICALES.

10 - CSB - 2023/24 CSB - 2023/24 - 11
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Fédération Francaise de Basket-Ball Planning non éditeé.

(®) 06 49 23 77 28 (David) Adhésion au Club : 100 €

o Club Sportif Braytois Section Basket Cotlsa_tlon S,(‘ectlon LU o T T
¢ 0 € jusqu’a 8 ans

e20€de9a17ans

Gymnase Henri Leblanc & Bray-sur-Seine * 0 € en loisir
¢ 50 € en compétition

\ MAISON
. DELAPRESSE

51, Grande Rue
77480 BRAY-SUR-SEINE

@ 0160671012

@ luc.caboussin@wanadoo fr

0O Luc Caboussin
Maison de la presse

De 8h a 13h et de 15h a 20h
Dimanche et jours fériés : de 9h a 13h

Presse, librairie, papeterie, cadeaux, Francaise des jeux. ..


https://www.facebook.com/pages/category/Community/Club-Sportif-Braytois-Section-BasketBall-1629239653998703/
mailto:luc.caboussin%40wanadoo.fr?subject=Demande%20d%27informations%20%28CSB%29

¢ Président : David Blanchon u7 2017 6ans
e Vice-président : Matthieu Harent

« Trésoriére : Marie-Pierre Ribault Lol e elils s
e Secrétaire : David Naulet U10-U11 2014/2013 9/10ans

U12-U13 2012/2011 11/12ans
U14-U15 2010/2009 13/14ans
U16-U17 2008/2007 15/16ans
U18-U19 2006/2005 17/18/

Franck Gautier, Cécile Ribault, -U20 2004 19.ans
Jean-Louis Petit, Patrick Lecler, Féminine 2003 et 20 ans
Kévin Michel, Justine Rain, Joaquim Ferreira. Masculin__moins etplus
17hU/1118N:’3° 17h/18h45 17':1/1115;'15 17h/18h30 17&'121“;’“
Matthieu AL Matthieu il Wikl Gilles
18h30/20h 18h30/20h 18h30/20h 18h30/20h 18h30/20h 10h/12h
U15M u13M U15F + U15M U17F U17M Baby & Mini
Teddy & Justine Gilles Teddy & Justine Cécile Franck & Jean-Louis Joaquim
20h/22h 2004220 20h228 20h/22h 20h/22h
Seniors M A WA Seniors M Loisirs
Cécile Franck & Jean-Louis

GARROSSERIE BRAYTDIS

Halloween Loto

Tournoide No&l  Soirée dansante 66 ROUTE DF SENS MOUSSEAUX LES BRAY 77480
I D1GOGT1029 | CARRDSSERIE. BRAYTOISE LM

16 - CSB - 2023/24 CSB - 2023/24 - 17
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Fédération francaise de Cyclotourisme e Vélo de route :
Le dimanche matin, rendez-vous devant
. le gymnase H. Leblanc de Bray-sur-Seine
@ 06 81 32 53 13 (Evelyne Cots) - de octobre a fin avril : 9 h
- de mai a fin septembre : 8 h 30
Sorties adaptées aux possibilités
de chacun

@ cyclocsh@gmail.com

Adhésion au Club : 100 €
Cotisation Section / Part complémentaire : 0 €

PR VIRV - e S
sl

AT .

COMITE

DEPARTEMENTAL

SEINE-ET-MARME

18 - CSB - 2023/24




« Présidente : Evelyne Cots
o Trésoriére : Claire Rouanet
e Secrétaire : Georges Cots
¢ 3 sorties gratuites avant de vous
inscrire;
e circuits touristiques et culturels
pour tous;

© 3000 clubs vous accueillent partout
en France;

¢ la garantie d’'une assurance adaptée
avotre pratique;

¢ 4000 circuits permanents
atélécharger gratuitement;

¢ 3500 randonnées ponctuelles,
consultez notre agenda.

\\ ’ * luc.vion@orange.fr
Neuf el Hel;lq;almn - DE’Dannage of Efreliel
thouchage - By  eau chaude

22, rue Sainte Genevieve - 77480 MOUY-SUR-SEINE

Tél. 01 64 00 26 09 - Portable 06 79 43 32 52

20 - CSB - 2023/24 CSB - 2022/23 - 21
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Fédération Francaise de Danse e Salle pour tous de Bray-sur-Seine

- Bl i L S @ cshdanse@gmail.com Adl!ési-on au C!ub :100 € . :
oo ‘ 3 = Cotisation Section / Part complémentaire : 50 €

© csb.danse.52/

Lwda b Fariaien -
PARISBRESTPARIS

Route de Sens — 77480 MOUSSEAUX-LES-BRAY
Tél.: 01 60 67 11 85 — Email : aurelie.citroen-smba@hotmail.com - o smba

; f% CITROEN

1P

L1 ‘% g o

REPARATEUR AGREE PEUGEOT — CITROEN VENTE DE VEHICULES NEUFS
DEPANNAGE — REMORQUAGE MECANIQUE PEUGEOT ET CITROEN
CARROSSERIE PEINTURE ET D'OCCASION TOUTES MARQUES

| Fédération
| Frangaise

Braytois de Danse.

22 - CSB - 2023/24
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http://www.facebook.com/csb.danse.52/
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, PETITS 4/6ans
CVEIL MOYENS
DANSE Spectacle et goater
GRANDS 7/10ans et plus P g
) . ,\fg\-{rgﬁs 6/11 ans Spectacle
Matthieu Bruéere HIP HOP
Président GRANDS 12/17 ans Spectacle
ADULTES 18 ans et plus
AFRO GROUPE 1 Adultes

La section danse recherche des bénévoles.
N’hésitez pas a venir vous renseigner!

THIBAULT ADRIEN

61, route de Bray
77480 Montigny-le-Guesdier

® 0681857097 © adrien thibault4@orange.fr

24 - CSB - 2023/24
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de Bray

52-54 Grande rue - 77480 BRAY/SEINE

M 016067 1878

optiquemedicale@icloud com

WWW. ophquedebra

__‘\\\\\\\\\\

26 - CSB - 2023/24

A

SECTION
FOOTBALL

Affiliation Horaires entrainements
Planning page 32.
Contact Cotisation*
f
Lieu


https://www.facebook.com/F.C.BRAYTOIS.MONTOIS
http://www.optiquedebray.fr

Esprit de famille, toujours plus d’équipes,
plus de compétitions, alors a vos crampons
et venez partager notre passion !

Le bureau Horaires entrainements

o Président : Sébastien Canonne ECOLE DE FOOTBALL

e Vice-président : Christophe Parisot T
o Trésoriére : Chrystel Pellerin

¢ Secrétaire : Sabine Canonne U8 -U9 (2015/2016) Mardi / Jeudi 18h15/19h45

Mardi / Jeudi 18h/19h30

Mercredi 18h15/19h30

e Membre actif: Jean-Luc Sauvage
U12-U13 (2012/2011) Lundi/Mercredi  18h15/19h45

A S
."I

FOOTBALL DE COMPETITION

Les catégories T
Mercredi/Vendredi 19h/20h30

uU6-U7,U8-U9,U10-U11,
U12-U13, U14,U15-U16, U19 - U19 - U20 Régional Mercredi/Vendredi 20h/21h30

U20, Senior, Vétéran.
Mardi / Jeudi 20h/21h30

Vétéran et Super A
Vétéran (+ 35 ans) dlaut 20h/22h

BRI oE e (ereau

<0000 200D 000D
DFOdUCtEUF‘ de UOLOILLES

Famille Mollet

Ferme de Mellereau - 89150 DOMATS Lundi : Sens Gous fes Holle

03.86.86.38.63 ou 06.88.17.01.71 Vendredi : Bray-sur-Seine et Sens (sous les Halles)
E .lp m 0||.2189© om c'," éom' : Samedi : Montereau-Fault-Yonne et Nemours

Dimanche : Domats (avec rotisserle)
Siret : 338 277 015 0016 ou du Jeudl au samed| & la ferme sur rdv

28 - CSB - 2023/24 CSB - 2022/23 - 29



mailto:jp.mollet89%40gmail.com?subject=Demande%20d%27informations%20%28CSB%29

30 - CSB - 2023/24 CSB -+ 2023/24 - 31



Seniors

Union Francaise des (Euvres Laiques Gymnase Henri Leblanc a Bray-sur-Seine
d’Education Physique

Adhésion au Club : 100 €
@ cshgym77@gmail.com Cotisation Section / Part complémentaire :

@ 0618903935 e Moins de 18 ans : 65 €
e 18 ans et plus : 80 €
@ Club Sportif Braytois Section Gymnastique

Vétérans

vfo

TOUS LES SPORTS fAUTREME

Braytois

32 - CSB - 2023/24
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¢ Présidente : Nadége Aubin
o Trésoriére : Aurélie Desmay

Jade Aubin, Angélique Belmadani,
Edwige Caron, Elisabeth Desmay,
Johanna Dubreuil, Delphine Lemire.

4 ans

A partir de 6 ans

A partir de 7 ans

17h
entrée public

17h10/18h10

18h50 18h10
entrée public entrée public
18h20/19h20

19h/20h30 1?h20 .

entrée public
19h30/20h30

20h40 20h40
fermeture salle fermeture salle

17h
entrée public

17h10/18h10

18h10
entrée public

18h20/19h 20

19h 20
entrée public

19h30/20h 30

20h 40
fermeture salle

17h05
entrée public

17h15/19h

19h
entrée public

18h30/20h30

21h10
fermeture salle

Entrée des gymnastes c6té basket, attente dans les tribunes.
Sortie des gymnastes c6té salle de gymnastique.

34 - CSB - 2023/24

17h5
entrée public

17h15/19h

19h
entrée public

18h30/20h 30

21h10
fermeture salle

9h 30
entrée public

9h40/10h 40

10h 50
fermeture salle

11h/12h

12h10
entrée public

14h20/16h20

16 h 30
fermeture salle

1

CSB - 2023/24 - 35




41, place Charles de Gaulle
KN I B B E 77480 Bray-sur-Seine
pompes.funebres.knibbe@orange.fr

POMPES FUNEBRES

A votre service depuis 1987

\ ® organisation d'nh.u‘uql;cs PERMANENCE TELEPHONIQUE
> e cérémonies personnalisées -
\ j " e transport toutes distances 01 60 67 03 51
N \ avant et aprés mise en biére 77
_/ ¢ inhumations et crémations
=7 o fleurs et articles funéraires Devis et informations gratuites
s caveaux et monuments pour votre contrats obséques

36 - CSB - 2023/24 CSB - 2023/24 - 37


mailto:pompes.funebres.knibbe%40orange.fr?subject=Demande%20d%27informations%20%28CSB%29

38 - CSB - 2023/24

Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre

Martine Favin :
@ gilles.favin@orange.fr

(® 060975 30 34

Béatrice Le Lan :
@ lelan.bernard@orange.fr

(=) 06 38 48 07 47

3
)
%

¢ Tous les mercredis
Printemps — été : 8 h 30
Automne - hiver : 13 h 30
o Bray-sur-Seine, Parking du Port, quai de I'flle

50 € annuels pour la pratique unique de cette
activité*

* Certificat médical obligatoire a I'inscription.
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Sivous aimez flaner dans la nature, observer

les insectes, les plantes, les fleurs, les oiseaux...

Randonnée solidaire contre le Cancer

N’hésitez pas a nous rejoindre!

Le mot de Péquipe dirigeante

Au cours de la derniére saison, nous
avons organisé 50 randonnées pour
une distance totale parcourue
d’environ 440 kilometres. Nos boucles
et circuits font entre 8 et 11 kilométres.
Nous marchons toujours sur les
chemins de randonnée et autres
sentiers de larégion (GR 11 et GR de
Pays) dans la Bassée, le Montois, le
Sénonais, le Nogentais et parfois plus
loin, au départ de Bray-sur-Seine en
covoiturant jusqu’a notre circuit de
départ.

Lhoraire d’hiver a 13 h 30 que nous
avons mis en place la saison derniere
arecueilli 'assentiment de 'ensemble
des randonneurs de notre groupe.
Les effectifs de la section Marche
Rando restent stables, 20 membres
actuellement, et nous sommes une
douzaine lors de chaque sortie.

En plus des 50 randonnées effectuées
dans 'année, nous avons co-organisé
le 19 mars 2022 avec la ville de
Bray-sur-Seine et le Comité directeur
du CSB, une marche solidaire contre
le cancer avec deux boucles de 7 et
8,2 kilomeétres, dont les droits
d’inscription ont été versés
intégralement a la Ligue nationale
contre le Cancer.

40 - CSB - 2023/24

ATTENTION : la boucle de randonnée
que nous avions alors utilisée est
actuellement fermée par arrété de
Monsieur le Maire de Jaulnes, une
partie du chemin de halage du bord de
Seine étant en train de s’effondrer.
Nous avons participé pour la 2¢ année
consécutive ala Randonnée des
Lumiéres a Provins le 3 décembre 2022.
Notre traditionnelle sortie de fin de
saison a été faite a Moret-sur-Loing
avec visite guidée de la ville et de son
riche patrimoine : portes, église,
maison natale du peintre Sisley,
chateau, bords du Loing.

Martine et moi profitons également de
cette tribune pour remercier nos
adhérentes et adhérents passionnés
de photos qui nous permettent de
conserver des souvenirs de toutes les
randonnées faites ainsi que celles et
ceux qui s’investissent pour élaborer
les circuits et les tester avant de nous
en faire profiter.

Béatrice Le Lan et Martine Favin

ouy-
-sur-Seine
» -

S S 1

Villemanoche Pierre de Minuit, avril.

Le bureau

o Présidente & trésoriére : Béatrice Le Lan
* Secrétaire : Martine Favin

CSB - 2022/23 - 41



Circuit de Trainel a Fontaine-Fourches

01.60.67.28.95

42 - CSB - 2023/24 CSB -+ 2023/24 - 43




Circuit de la forét de Sourdun, départ Blunay

Prescri’Form et conventionnée CPAM 77 Salle pour tous*, rue du Docteur Schweitzer
a Bray-sur-Seine
........ * petit gymnase, prés de la résidence pour personnes agées

@ cshsportsante@gmail.com

Adhésion au Club : 100 €

Cotisation Section / Part complémentaire :
¢ 1 heure par semaine : 80 €

¢ 2 heures ou plus par semaine : 150 €

-\

¥

&

9 !

S o,

() e,
o

Braytois
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La section Sport Santé avec I'esprit du CSB
"Sport pour tous" permet de pratiquer

une activité physique adaptée et encadrée par
des professionnels. N’hésitez pas a nous rejoindre !

Le mot de la Présidente

Nous avons créé en juillet 2021 la

Section Sport Santé au sein du CSB

pour répondre aux besoins des

habitants de notre Communauté de

Communes et des habitants des

départements limitrophes.

Lobjectif est de permettre au public

en ALD, en situation de handicap, en

reprise d’activité... de pratiquer une

activité physique adaptée encadrée

par des professionnels qualifiés.

Les effets attendus de I'activité

physique adaptée sont :

« lutter contre la sédentarité et
Iinactivité physique

- réduire le risque d’apparition et
d’aggravation de nombreuses
pathologies chroniques

« améliorer le bien-étre

« augmenter 'espérance de vie

« sortir de I'isolement.

Afin de valoriser ses actions,

nous avons mis en place un dossier

de suivi du patient (humérique par

le site monbilansportsante.fr

et format papier) comprenant

plusieurs entretiens individuels

avec I'’éducateur sportif durant

'année.

Pour la saison 2022-2023,

nous avons compté 91 adhérents.

Angélique Belmadani
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Le bureau

Angélique Belmadani Caroline Darricau
Présidente et formatrice Trésoriére comptable
en soins infirmiers

Pascal Paurelle, Secrétaire
Elloise Hansenius, Chargée de communication

L’équipe

Alexandra Glovacki Tiago Prior
Référent Sport Santé Educateur sportif sur
et éducateur sportif prescription médicale

sur prescription médicale

Les membres actifs

Valérie Clerin, Isabelle Lombard.

Nos activités

* RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

* MOBILITE ET POSTURES
* MARCHE NORDIQUE

» BOXE THERAPIE

o TAEKWONDO SANTE

o CIRCUIT TRAINING / HBX

Horaires entrainements
ACTIVITE LUNDI JEUDI
MoBILITE oy | b °
ET POSTURES
18h/19h 17h/18h PY
RENFORCEMENT ﬁ ';]’ /1102';] 19h/20h
MUSCULAIRE B 20h/21h °
MARCHE NORDIQUE 18h/19h ®
BOXE THERAPIE 19h/20h .
TAEKWONDO SANTE
°
CIRCUIT TRAINING HBX .
Réservé tout public °
)
T )
1) CERTIFICA
PRESCRIPTION E

MEDICAUX OBLIGATOIRES.

% _

* TROPHEES * MEDAILLES * PLAQUES D’IMMATRICULATION o

MME CHANTAL LEY

68, Grande Rue 77480 Bray-sur-Seine

loisisport.france@wanadoo.fr

@ 0160671039

/

« ARTICLES DE PECHE » REPRODUCTION D CLES « COUPES » Z
.

%
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Fédération Francaise de Tennis

@ bureau.tennis.bray@gmail.com
(¥ 07 68 95 54 11 @) csbtennis

¢ Rue des Patures, en direction
du Camping de Bray-sur-Seine
e 2 courts intérieurs et 3 courts extérieurs

o )
S o,
(&) .

O

Braytois

Adhésion au Club : 100 €

Cotisation Section / Part complémentaire :
e Moins de 18 ans :
30 € licence + entrainement + abonnement terrains

¢ 18 ans et plus :
145 € licence + entrainement + abonnement terrains
70 € licence + entrainement + compétition
50 € licence + abonnement terrains



mailto:bureau.tennis.bray%40gmail.com?subject=Demande%20d%27informations%20/%20Inscriptions%20%28CSB%29
https://www.facebook.com/TennisCSB

Léa Maury Thibaut Olivier Perrin

Présidente Labonne Trésorier
Vice-Président

Laurent Masson, Secrétaire

Sophie Bruno David
Chaput Fabre Friedmann

Jean Marc Alexandre Fabrice
Gervais Lamotte Podgorniak

eLundi:16h/20h

e Mardi:18h30/21 h30

e Mercredi:13h/16het17h/21 h 30
e Jeudi:18h30/21 h30

e Vendredi:19h/20h 30
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¢ Traditionnel ¢ Tournoi
tournoi du multichances
Club

e Journée portes
ouvertes et

« Reprise des grand barbecue

entrainements

e Stage tennis

. & multisports
¢ Championnats  gyyert atous

par équipes (méme hors
section Tennis
et hors club)

FONTAINE HABITAT

M. FONTAINE ALEXANDRE
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~thelem

¥ assurances

e k.

Sidonie BRUNET COUTURE
a Bray-sur-Seine
C0164 60 20 65

bray.sur.seine@thelem-assurances.fr

daman oanle el defoemalion da

2068713

@ cshyoga@gmail.com e Bray-sur-Seine : La maison pour tous*,
@ 0777267315 rue du Docteur Schweitzer

* prés de la résidence pour personnes agées
o Jutigny* : 17, rue de P’Eglise
Adhésion au Club : 100 € * uniquement pour le cours du lundi
Cotisation Section / Part complémentaire: 80 € ® Thenisy : salle polyvalente, Grande Rue

Braytois
i :xr"‘i-_,-_?_«_‘u e

"Rl
r.’o'f -
B e
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Anne Gacquerelle (Certifiée en

i i Hatha Yoga, Sivananda Yoga, Yin Yoga,
3 s,. - Curvy Yoga, Accessible Yoga,
% » Yoga pour personnes a mobilité réduite)
< ) et Audrey Bombardelli.
Violette Martine Chrystel
Lefi Carrasco Pasquet
Présidente Vice-présidente Trésoriére

Catherine Jean, Patricia Juchat,
Christiane Lafontaine, Arlette Veyretout.

R e e 10n/11h30 10h/11h30 03.86.88.26.67
06.44.20.42.73
; v ‘
JUTIGNY e fabien.dellomonaco@orange.fr “
17 RUE DE LEGLISE .
THENISY
SALLE POLYVALENTE 18h30/19h45

slret SIBESERIE001 1
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12 rue du 19 mars - 77480 Fontaine Fourches
Tel :01.64.01.8205 Fax:01.64.01.87.63

Email : info@lescarsmoreau.fr woes rsmow

AMBULANCES DUVERNEIX

DONNEMARIE-DONTILLY BRAY-SUR-SEINE
Tel. 01 64 01 36 27 Tel. 01 60 67 12 19
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