CoMMUNAUTE DE coMMUNES Bassée-Monlois

ACTUALITES

Utilisation du masque

Regles pratigues.
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Utilisation du masque: dans un contexte de pénurie de
masque et sur recommandation de l'académie de médecine,
nous vous proposons cette information pratique.

Lutilisation du masque el simple mais demande o obsarves quelqUes ragles pratiques que vous
uliisiez un masque du commanca ou un “falt maison”, Son efficacitt st loulafos limilde dans lo lemps

Mode d'emploi:

Avant de sortir

Ja me lave les mains au savon ou @ la solution hydro-alcoolique:

Jinstalle la masque avant de quitter mon domicile

i doit cowvrir ma bouche &t mon neg (bien ajuster 8U niveau du nez &t du menton pour imter Bs ouvenures).
Pendant la sortia

Ja ni je 1owche pas lorsqui @St en place. Je ne lenléve pas quand ja suis & Neaéneur (il y 2 risque da
transmigsion du virus si los mains touchent i bouche ou le nez)

Aprés la sortie

Ja nankdve ke masque qu'une fois de retour & a maison en le ratirant par kes attaches:

Ja le jetle immédiatamant & la poubells

Je me lave les mains au savon ou 4 I3 solution hydro-alcooligue.

Exemple de fabrication simple de masque “fait maison”:
1 parmed uniquament de slopper vos postilions al ainsl probéger Bs autnes.

Matériel:
Rouleau da papier type "essuie toul™ (20 cm da largeur), - » @
2 alastiques (5 8.7 cm de dismétre) of une agrafeuse. -

Fabrication: (2 faire sur un plan de travall progre &t 68 lavar 96 maing avant)
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1f Suparposer 2 fewlles de papier el 21 Agrafer un dlastique & 3/ Derpilier. C'arst prédt!
les pliar en accordéan chague extrémils
Le masque est protecteur mais ne remplace pas
-.l les gestes barriéres et le confinement !

SE LAVER TRES iy g UTILISER UN EVITER AL
REGULIEREMENT o MOUCHOIR MAXIMUN TOUT
& e i JETABLE CONTACT
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